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Muhammad Rahmadillah, NIM 222632013863, Program Studi Ilmu Administrasi Negara, Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi Tabalong, Tahun 2026. Skripsi berjudul “Analisis Efektivitas Penyaluran Program Makan Bergizi Gratis di Sekolah MTsN 4 Tabalong”. Dosen Pembimbing: Heni Suparti, S.A.P., M.A.P.
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan program pemerintah yang bertujuan meningkatkan kualitas gizi peserta didik. Pelaksanaan program di MTsN 4 Tabalong telah berjalan dengan baik, namun masih terdapat beberapa kendala, terutama belum optimalnya perubahan perilaku siswa dalam menerapkan pola konsumsi makanan bergizi. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas penyaluran Program Makan Bergizi Gratis di MTsN 4 Tabalong Kecamatan Tanjung.
Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas program MBG dengan menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis penelitian deskriptif. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap kepala sekolah, guru, orang tua, dan siswa sebagai informan penelitian. Analisis data menggunakan model interaktif Miles dan Huberman yang meliputi pengumpulan data, kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman program, ketepatan sasaran, dan ketepatan waktu pelaksanaan program telah berjalan dengan baik. Program juga mampu membantu pemenuhan kebutuhan gizi siswa serta mendukung kegiatan belajar. Namun, aspek perubahan nyata masih belum optimal karena belum seluruh siswa menunjukkan perubahan perilaku dalam mengonsumsi makanan bergizi secara berkelanjutan. Secara keseluruhan, Program Makan Bergizi Gratis di MTsN 4 Tabalong tergolong cukup efektif dan perlu didukung dengan peningkatan edukasi gizi kepada siswa.
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