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Fatimah Azzahra, NIM. 222632013834, Program Strata 1 Ilmu Administrasi Negara Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi Tabalong, 2026. Implementasi Program Pencegahan dan Penanggulangan Stunting “Aku Sayang Tegar” di Desa Telaga Itar Kecamatan Kelua Kabupaten Tabalong. Dosen Pembimbing Murjani, S.H.I., M.Si.
Pengelolaan program pencegahan dan penanggulangan stunting merupakan salah satu upaya penting dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Pemerintah desa memiliki peran strategis dalam mendukung program kesehatan masyarakat, termasuk dalam menurunkan angka stunting. Salah satu inovasi yang dilakukan adalah melalui program “Aku Sayang Tegar” di Desa Telaga Itar. Meskipun telah menunjukkan penurunan jumlah kasus stunting, pelaksanaan program ini masih memerlukan kajian lebih lanjut untuk mengetahui bagaimana implementasi program tersebut di lapangan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dan menganalisi implementasi program pencegahan dan penanggulangan stunting “Aku Sayang Tegar” di Desa Telaga Itar Kecamatan Kelua Kabupaten Tabalong.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Informan penelitian ditentukan secara purposive sampling yang terdiri dari kepala desa, kader posyandu, dan masyarakat. analisis data menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi pengumpulan data, penyederhanaan data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Implementasi Program Pencegahan dan Penanggulangan Stunting “Aku Sayang Tegar” di Desa Telaga Itar Kecamatan Kelua Kabupaten Tabalong telah terimplementasi, namun belum optimal.
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[bookmark: _Toc227580965][bookmark: _Toc227620460]A. Latar Belakang
[bookmark: _Hlk229431075]Indonesia masih menghadapi berbagai permasalahan pembangunan, salah satunya di bidang kesehatan. Masalah kesehatan menjadi perhatian penting karena berkaitan langsung dengan kualitas sumber daya manusia dan masa depan bangsa. Salah satu permasalahan kesehatan yang hingga kini masih menjadi perhatian serius adalah stunting.
Stunting merupakan salah satu masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan serius dalam pembangunan sumber daya manusia di indonesia. Stunting menggambarkan kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan gizi yang berlangsung lama, infeksi berulang dan kurangnya stimulasi psikososial. Kondisi ini diukur melalui indikator tinggi badan menurut umur (TB/U) yang berada di bawah minus dua standar deviasi (< -2 SD) dari standar pertumbuhan anak yang ditetapkan oleh World Health Organization (WHO). Anak yang mengalami stunting tidak hanya memiliki tubuh yang lebih pendek dari rata-rata, tetapi juga berisiko mengalami keterlambatan perkembangan kognitif, rendahnya kemampuan belajar, serta produktivitas yang menurun di masa depan.
[bookmark: _Hlk226909858]Di Indonesia, pemerintah telah menjadikan penurunan stunting sebagai prioritas nasional sebagaimana tertuang dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2020-2024, dengan target penurunan prevalensi stunting hingga 14% pada tahun 2024. Upaya ini didukung oleh berbagai kebijakan seperti peraturan presiden nomor 72 tahun 2021 tentang percepatan penurunan stunting yang menekankan pentingnya koordinasi lintas sektor mulai dari pemerintah pusat, provinsi, kabupaten/kota, hingga desa. 
Komitmen pemerintah dalam upaya percepatan penurunan stunting masih berlanjut dalam Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2025-2029. Pemerintah tetap menempatkan stunting sebagai salah satu prioritas pembangunan nasional karena dinilai berpengaruh terhadap kualitas sumber daya manusia dan pembangunan kesehatan masyarakat. dalam RPJMN 2025-2029, pemerintah menargetkan penurunan prevalensi stunting hingga 14,2% pada tahun 2029 melalui penguatan sektor kesehatan, perbaikan gizi masyarakat, peningkatan pelayanan kesehatan ibu dan anak, serta kerja sama lintas sektor antara pemerintah pusat dan daerah (Kementrian PPN/Bappenas, 2025). Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia melalui Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) prevalensi stunting nasional terus mengalami penurunan dari 27,7% pada tahun 2019 menjadi 24,4% pada tahun 2021, 21,6% pada tahun 2022, dan sekitar 19,8% pada tahun 2024. 
[bookmark: _Hlk226909925]Khusus nya di Provinsi Kalimantan Selatan, masalah stunting juga masih menjadi perhatian utama pemerintah daerah. Berdasarkan SSGI, prevalensi stunting di Kalimantan Selatan tercatat sebesar 30% pada tahun 2021, kemudian mengalami penurunan menjafi 24,6% pada tahun 2022, 24,7% pada tahun 2023, dan mengalami penurunan menjadi 22,9% pada tahun 2024. Meskipun menunjukkan tren penurunan, angka tersebut masih berada di atas rata-rata nasional sehingga upaya pencegahan dan penanggulangan stunting tetap perlu dilakukan secara berkelanjutan di tingkat daerah. Di antara beberapa Kabupaten di Kalimantan Selatan, Kabupaten Tabalong menjadi salah satu wilayah dengan prevalensi stunting tingkat menengah. 
[bookmark: _Hlk226909962]Berdasarkan data yang di publikasikan oleh pemerintah Kabupaten Tabalong dan Survei Status Gizi Indonesia (SSGI), prevalensi stunting di Kabupaten Tabalong menunjukkan tren penurunan dan sedikit peningkatan dalam beberapa tahun terakhir, yaitu dari 8,88% menjadi 7,85% pada tahun 2022, 7,21% pada tahun 2023 dan 7,60% pada tahun 2024 dan ada dua desa yang telah berhasil mencapai status bebas stunting (zero stunting) namun, pada tahun 2025 mengalami peningkatan sebebesar 5% dari 18,1% menjadi 23,1% (BPK RI perwakilan Provinsi Kalimantan Selatan) serta data terbaru menyebutkan ada sekitar 1.200 anak stunting yang ada di Kabupaten Tabalong (Portal Tabalong).
[bookmark: _Hlk226910077]Penanggulangan dan pencegahan stunting merupakan merupakan aplikasi dari undang-undang sebagai pedoman penanganan stunting. Berpegangan pada pedoman tersebut, diharapkan dapat menurunkan kejadian stunting secara nasional. Pedoman tersebut antara lain Undang-Undang Kesehatan Nomor 36 Tahun 2009, Peraturan presiden Nomor 42 Tahun 2013 tentang kampanye Nasional percepatan perbaikan gizi, peraturan Menteri Kesehatan Nomor 23 Tahun 2014 tentang Insiatif Gizi dan Stunting, termasuk bantuan lain dalam pengelolaannya (Ipan & Purnamasari H, 2021).
Kabupaten Tabalong termasuk daerah yang terus berupaya menekan kasus stunting melalui berbagai program yang melibatkan pemerintah desa, tenaga kesehatan, serta masyarakat. Namun, beberapa desa di wilayah Kecamatan Kelua, termasuk Desa Telaga Itar, masih ditemukan kasus stunting meskipun sudah ada berbagai upaya yang dilakukan. 
Upaya pencegahan dan penurunan angka stunting sebenarnya tidak hanya menjadi tanggung jawab pemerintah pusat atau daerah, tetapi juga pemerintah desa sebagai unit pemerintahan terdepan yang berhubungan langsung dengan masyarakat. pemerintah desa memiliki peran penting dalam melakukan sosialiasi, edukasi gizi serta pengawasan terhadap pelaksanaan program yang berkaitan dengan kesehatan masyarakat. 
Dalam masalah inilah, muncul berbagai program inovasi desa yang berfokus pada pencegahan dan penanggulangan stunting. Salah satunya adalah program “aku sayang tegar” yang dijalankan di Desa Telaga Itar, Kecamatan Kelua, Kabupaten Tabalong.
Berdasarkan data awal yang diperoleh dari kader posyandu Desa Telaga Itar, jumlah anak stunting di desa tersebut masih ditemukan dalam beberapa tahun terakhir yaitu ada 11 anak. Meskipun menunjukkan adanya penurunan, angka stunting tetap ada sehingga program ini harus tetap dilaksanakan.
Program ini merupakan bentuk inovasi desa dalam meningkatkan kesadaran keluarga terhadap pentingnya gizi, pola asuh, dan kesehatan ibu serta anak. Program “Aku Sayang Tegar” sendiri digagas oleh pemerintah Desa Telaga Itar sejak tahun 2022 sebagai bagian dari upaya mendukung percepatan penurunan stunting di tingkat desa dan program dijalankan sejak juli 2023. Program ini berfokus pada peningkatan kesejahteraan keluarga melalui pendekatan sosialisasi dan edukasi.
Program ini di rancang untuk membangun kesadaran masyarakat dengan mengedukasi ibu-ibu hamil dan mempunyai balita tentang pentingnya pola asuh yang baik dan pemenuhan gizi seimbang. Program ini tidak hanya melalui edukasi dan sosialisasi, tetapi juga dilengkapi dengan pemberian makanan tambahan (PMT) sebagai kegiatan pendukung bagi ibu hamil dan balita.
Selain itu, Program ini juga menekankan peningkatan pengetahuan sekaligus keterampilan masyarakat melalui pelatihan pengolahan makanan sehat dan bergizi berbasis pangan lokal. Pelaksanaan program dilakukan secara kolaboratif dengan melibatkan pemerintah desa, kader posyandu, tenaga kesehatan, serta pemateri lintas sektor dan di laksanakan secara terjadwal di fasilitas desa.
Upaya pencegahan stunting serupa juga diterapkan di daerah lain, seperti di Kabupaten Cianjur, Jawa Barat, melalui Program Rumah Gizi serta kebijakan konvergensi pencegahan stunting yang menekankan keterpaduan lintas sektor. Sejalan dengan hal tersebut, Program “Aku Sayang Tegar” di implementasikan dalam bentuk pembelajaran berbasis komunitas yang menyerupai sekolah keluarga, sehingga lebih berstruktur, partisipatif, dan keberlanjutan dalam mendukung pencegahan stunting.
Tujuannya adalah menciptakan keluarga yang tangguh, sehat, dan sadar gizi sejak dini. Dengan adanya berbagai tantangan tersebut, pemerintah desa sebagai ujung tombak pembangunan di tingkat lokal memiliki peranan penting dalam memastikan keberhasilan program-program pencegahan stunting. Salah satu bentuk konkret peran tersebut dapat dilihat melalui pelaksanaan program “Aku Sayang Tegar” di Desa Telaga Itar. Namun, belum ada penelitian yang secara khusus meneliti implementasi program “Aku Sayang Tegar” di Desa Telaga Itar, sehingga penelitian penting dilakukan untuk memberikan gambaran yang lebih spesifik pada konteks lokal.
Fenomena tersebut menunjukkan bahwa keberhasilan program penurunan stunting sangat bergantung pada efektivitas pelaksanaan program di tingkat desa. Tidak cukup hanya memiliki program, tetapi juga dibutuhkan komitmen, koordinasi, serta partisipasi masyarakat dalam pelaksanaannya. Oleh karena ini, peneliti tertarik untuk lebih dalam mengenai implementasi program pencegahan dan penanggulangan stunting “aku sayang tegar” di Desa Telaga Itar, Kecamatan Kelua.
Peneliti memilih topik ini karena ingin mengetahui sejauh mana program tersebut telah dilaksanakan di lapangan. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran nyata mengenai praktik pencegahan stunting di tingkat desa serta menjadi masukan bagi pemerintah dan desa-desa lain dalam merumuskan kebijakan yang lebih efektif dan keberlanjutan.
[bookmark: _Toc227580966][bookmark: _Toc227620461]B. Rumusan Masalah
[bookmark: _Hlk229431388]Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana Implementasi program pencegahan dan penanggulangan stunting “aku sayang tegar” di Desa Telaga Itar?
[bookmark: _Toc227580967][bookmark: _Toc227620462]C. Tujuan Penelitian
[bookmark: _Hlk229431457]Untuk mendeskripsikan dan menganalisis implementasi program pencegahan dan penanggulangan stunting “Aku Sayang Tegar” di Desa Telaga Itar.
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1. [bookmark: _Toc219839919][bookmark: _Toc220588048][bookmark: _Toc227580969][bookmark: _Toc227620464][bookmark: _Hlk229431531]Manfaat Teoritis
[bookmark: _Toc219839920][bookmark: _Toc220588049][bookmark: _Toc227580970][bookmark: _Toc227620465]Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu Administrasi Publik, khususnya dalam bidang Implementasi Kebijakan dan Program di tingkat desa, serta memperkaya literatur mengenai implementasi program Pencegahan dan Penanggulangan stunting
2. Manfaat Praktis
a. Bagi pemerintah desa, penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dan evaluasi untuk meningkatkan efektivitas pelaksanaan program pencegahan dan Penanggulangan stunting di desa.
b. Bagi pemerintah daerah, penelitian ini dapat memberikan gambaran nyata di lapangan sebagai upaya untuk merumuskan kebijakan atau program lanjutan dalam upaya percepatan menurun stunting.
c. Bagi masyarakat, penelitian ini dapat menambah pengetahuan tentang pentingnya gizi, pola asuh, dan kesehatan anak, serta mendorong partisipasi aktif warga dalam program-program kesehatan desa khususnya tentang kegiatan pencegahan stunting di desa.
d. Bagi peneliti, yaitu untuk menambah pengetahuan dan wawasan serta kemampuan dalam mengkaji permasalahan di bidang Administrasi Publik. Selain itu, dengan adanya penelitian ini diharapkan peneliti dapat menjadi pengalaman empiris untuk menerapkan teori implementasi studi lapangan.
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