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RINGKASAN
Aminarti, NIM 222632111305, Program Sarjana Ilmu Administrasi Niaga, Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi Tabalong, 2026. Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi Tabalong. Dosen pembimbing Taufik Rahman, S.A.B., M.A.B.
Teknologi informasi dan komunikasi terus berkembang pesat pada era globalisasi saat ini. Dengan berkembangnya teknologi informasi dan komunikasi di era digital saat ini memberikan banyak penuh tawaran produk dan layanan yang dapat memicu munculnya perilaku konsumtif yang bisa menjadi masalah besar bagi banyak orang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk memahami secara mendalam hubungan antara gaya hidup dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi (STIA) Tabalong, termasuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh serta seberapa besar kontribusi gaya hidup dalam membentuk pola konsumsi mahasiswa. Selain itu juga bertujuan mengkaji bagaimana perubahan gaya hidup di era modern dapat memengaruhi keputusan konsumsi yang cenderung tidak rasional, sehingga diharapkan mampu memberikan gambaran empiris dan wawasan yang lebih komprehensif mengenai perilaku konsumtif serta menjadi dasar dalam mendorong pola hidup yang lebih bijak. 
Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 87 responden. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Data yang diperoleh melalui dengan menyebar angket atau kuesioner melalui google form yang dibagikan kepada mahasiwa aktif Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi (STIA) Tabalong yang terdaftar di PDDIKTI. Dalam penelitian ini menggunakan analisis data dengan uji statistik menggunakan bantuan software SPSS versi 31.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi (STIA) Tabalong berdasarkan dari hasil uji hipotesis (uji t) menunjukkan nilai t-hitung sebesar 5,279 yang jauh melampaui nilai t-tabel sebesar 1,98827, dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 yang lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05. Besar pengaruh Gaya Hidup (X) terhadap Perilaku Konsumtif (Y) sebesar 0.238 atau 23.8%, sedangkan sisanya sebesar 72,6% merupakan faktor lain yang turut memengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Administrasi (STIA) Tabalong yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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